Condcete a Ti mismo
y conoceras todo.
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:Qué es el autoconocimiento?

capacidad de conocer y comprender nuestras
caracteristicas y estados internos, o sea, es el
conocimiento de lo que ocurre dentro de uno.

;Coémo se logra?
Es una actividad de introspeccion, es decir, de llevar “ ||

la atencion y la concentracion hacia lo que esta
pasando dentro de nosotros.

El autoconocimiento también se relaciona con la informacion @
y retroalimentacion que recibimos del entorno.



